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Hi ha persones que no poden menjar

de manera normal. El nostre equip de
Dietética i Nutricio vetlla perqué, des
de casa seva, aquests pacients gaudeixin
d’un estat nutricional optim gracies al
Programa de nutricio enteral a domicili.

Sebastian Cuello (60 anys): “Al
comencament patia quan veia algi menjar,
pero ara només penso que estic viu”

Fa més de tres anys em van extirpar la
faringeilalaringe a causa d’uns tumors.
Des de llavors no puc parlar ni menjar res.

Al comencament patia molt quan veia menjar la
gent i pensava que jo no podria fer-ho mai més.
Vaig trigar un any a adaptar-m’hi, pero ara ho visc molt més bé.

Mai m'assec a taula amb la familia a 'hora dels apats: em quedo al
sofa mirant la televisio. Aixi em resulta una mica més facil. Malgrat
tot, penso que estic viu gracies a la nutricio enteral i, a més, tinc bona
qualitat de vida: no soc una persona dependent, no pateixo dolor

i puc fer una vida relativament normal, sortir a passejar, llegir...
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Valoracié Disseny de la dieta més adequada per a
nutricional del pacient

cada pacient

Gestid de I'enviament de les
férmules nutricionals a domicili
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Revisio
presencial anual

°} Valoracio telefonica
~ . Mensual de cada pacient

1.800 professionals | 13 centres
Tots els nivells d'atencié sanitaria:

A prop teu

1 hospital d'aguts

1 hospital sociosanitari

1 residéncia geriatrica assistida

1 centre especialitzat en salut mental

www.csdm.cat
Tel. 9374177 00
comunicacio@csdm.cat

3 centres d'atencié primaria + 5 consultoris locals

CONSORCI SANITARL

DEL MARESME

O 100 pacients de

I'Hospital de Matardé
reben nutricié enteral
a domicili. Els darrers

20 anys han passat més
de 1.000 persones per
aquest programa

A Espanya hi ha prop de 5.000 persones
que s’alimenten amb nutricié enteral a
domicili i la mitjana d’edat és de 71 anys
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Quan és necessaria?

La nutricié enteral s'utilitza quan el
pacient no pot alimentar-se de manera
adequada durant un periode de temps
llarg o indefinidament
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Impossibilitat
d’empassar, digerir
o absorbir nutrients

Malalties especifiques
gue provoquen
desnutricié greu
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Requeriments Intervencions
de nutrients quirdrgiques que
especifics sota impedeixen utilitzar
prescripcié medica I'aparell digestiu

Com s’administra?

Les féormules nutricionals sén una
barreja de proteines, carbohidrats,
fibra, greixos, vitamines i minerals, que
es poden administrar per tres vies:
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sonda
estomacal

sonda
nasogastrica

| també:

¢ Neonatologia
Hospitalitzacié i atencié a domicili
Hospitals de dia (120 places)
Programa pacient expert
Cures pal-liatives i PADES
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